
■講座内容（変更する場合もあります）
■第１講座 学校では教わらない体育授業の基礎基本！

逆上がりDr.直伝「授業クリニック講座」（公募）※コメント付き

■第２講座 特別支援の子でも大丈夫！逆上がりの指導法
■第３講座 体育授業Grand Prix（県別対抗）～授業の提案性で共演～
■第４講座 特別提案授業（ＴＯＳＳ体育四国中央事務局）
■第５講座 The TOSS体育授業はこれだ！根本正雄氏による師範授業
■第６講座 体育指導の悩みを解決 Q&A講座

●主催：NPO法人TOSS体育
●共催：TOSS高知
●後援：高知県教育委員会（申請中）

高知市教育委員会（申請中）
香美市教育委員会（申請中）

会場：香美市立山田小学校
香美市土佐山田町西本町2-4-5（土佐山田駅から徒歩2分）
●講座内容や資料代等についての詳細は、参加者メーリングリストで
お知らせします。（入りたくない方は、必要なことを個別にお知ら
せしますので、申し込みの時にお教えください。）

■お申込・お問い合わせ（事務局 金子真理まで）
・WEBから申込 http://tosskochi.net/?page_id=168    ・QRコード
・メールで申込 kaneko@tosskochi.net

・TELにて問い合わせ 050-3557-1324（留守録対応）
・申し込み後、講座内容や資料代などについてお知らせします。

メイン講師 根本正雄
■昭和２４年茨城県生まれ。千葉大学教育学部卒業。元千葉市立高浜
第一小学校校長。誰でもできる楽しい体育の指導法を開発し，全国各
地の体育研究会，セミナーに参加し，普及にあたる。著書『世界に通
用する伝統文化 体育指導技術』『全員達成! 魔法の立ち幅跳び』など
多数。
■「NPO法人ＴＯＳＳ体育」は、TOSS（代表：向山洋一氏）の運
動・理念に賛同し、全国の体育・健康に関するすぐれた教育情報・技
術を集め、広める研究会。会代表は根本正雄氏が務める。

【参加者の声】◆児童が楽しいと感じな
がら運動技術を高めることができる体育の授
業をしたいと考えていますが、思うようにで
きずに悩んでいました。基礎感覚・基礎技
能・運動課題というように段階を追ったり、
一人で習得→二人で活用→多人数というよう
に段階を追うことの大切さを確認することが
できました。◆体育のセミナー初参加です。
体感して得るものが多かったです。特に抱え
飛び込みは、自分も子どものころから一度も
跳べたことがないので、人を跳ばせるなんて
絶対不可能と思っていました。でも、このス
テップだと自分も指導できるかもしれないと
思っています。

今回の講座では、主体的な学びを中心とした体育の授業に講師の先生から
助言を頂きます。

みなさんは、体育科で主体的な学びを
どのように評価しますか？

主体的学びを評価するには少なくとも次のような点の検討が必要だと考える。
➀教師の授業力によって「熱中する学びの面白さ」を保証する展開になっていたか。
➁子供達が頭をふりしぼって考え、何かに挑戦し、乗り越えようとしていたか。
③「できるようになった」ことで子供達の自己肯定感が高まったといえるか。

教室ツーウェイNEXT vol８
『「主体的な学び」は評価しにくい。だからこそ、具体的な授業場面での絞り込んだ
研究が必要である』谷 和樹より


