
親子でつくろう！ 

     親守うた 
おや  もり   

  年    くみ なまえ             

    １．子もりうたと親もりうた 
    ２．親もりうたをうつしてみよう 
    ３．親もりうたをつくってみよう 
    ４．親子のうたってなあに？ 
    ５．親子のうたをつくってみよう 
    ６．親守詩のひろがり 

お父さんお母さんに、自分の気もちをつたえよう 

おや  こ 小学低・中学年用テキスト 

じ ぶん き  とう かあ 



１
．
子
も
り
う
た 

と 

親
も
り
う
た 

 

ね
ん
ね
ん
こ
ろ
り
よ 

お
こ
ろ
り
よ 

 

ぼ
う
や
は
よ
い
子
だ 

ね
ん
ね
し
な 

 

里
の
み
や
げ
に 
な
に
も
ろ
た 

 

で
ん
で
ん
太
鼓
に 
し
ょ
う
の
笛 

 

そ
れ
を
も
ろ
う
て 

ど
こ
へ
い
った 

 

あ
の
山
こ
え
て 

里
へ
い
った 

①
子
も
り
う
た
で
す
。
音
読
し
て
み
よ
う
。 

子
も
り
う
た
は
、

親
が
子
ど
も
を 

ね
か
し
つ
け
た
り
、

あ
や
し
た
り
す
る

た
め
に
、
親
か
ら

子
へ
う
た
い
ま
す
。 

②
親
も
り
う
た
で
す
。
音
読
し
て
み
よ
う
。 

 

「お
父
さ
ん 

い
そ
が
し
す
ぎ
て 

ぼ
く
さ
び
し
い
」 
  

 
 

お
休
み
の
日 

「お
か
あ
さ
ん 

め
ざ
ま
し
ど
け
い 

と
め
と
く
ね
」 

 

「い
た
だ
き
ま
す 

き
ょ
う
の
ご
は
ん
も 

母
の
あ
じ
」 

 

「母
の
背
に 

な
か
な
か
言
え
な
い 

ご
め
ん
な
さ
い
」 

  
親
も
り
う
た
は
、
子
ど
も
が
、
お
父
さ
ん
や
お
母

さ
ん
な
ど
、
自
分
を
そ
だ
て
て
く
れ
て
い
る
人
を

思
っ
て
つ
く
る
う
た
で
す
。 

こ 
 

  

せ 
 
  

お
ん
ど
く 

 
  

さ
と 

 
  

だ
い 

こ 
 
  

 

ふ
え 

 
  

さ
と 

 
  

お
や 

 
  

お
や 

 
  

お
や 

 
  

お
ん
ど
く 

 
  

や
す 

 
  

は
は 

 
  

と
う 

 
  

い 
 
  

 

じ  

ぶ
ん  

お
も 

 
  

は
は 

 
  

お
や  

お
や 

 
  

こ 
 

  

と
う 

 
  

か
あ 

 
  

ひ
と 

 
  

１ 



２
．
親
も
り
う
た 

を 

う
つ
し
て
み
よ
う
① 

だ
い
す
き
な 
母
さ
ん
お
ぶ
る
の 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（小
３
男

子
）  

５ 

７ 

５ 

①  

親
も
り
う
た
で
す
。
□
の
中
に
は  

ど
ん
な
こ
と
ば
が  

入
る
で
し
ょ
う
か
。
か
き
ま
し
ょ
う
。 

５ 

７ 

５ 

②  

親
も
り
う
た
を  

う
つ
し
ま
し
ょ
う
。 

お
や  

 

だ
い
す
き
な 

 

か
あ  

２ 



お
母
さ
ん  
ぼ
く
よ
り            

だ
い
す
き
だ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
小
２
男
子
） 

５ 

７ 

５ 

③  

親
も
り
う
た
で
す
。
□
の
中
に
は  

ど
ん
な
こ
と
ば
が  

入
る
で
し
ょ
う
か
。
か
き
ま
し
ょ
う
。 

５ 

７ 

５ 

④ 

親
も
り
う
た
を  

う
つ
し
ま
し
ょ
う
。 

 

お
母
さ
ん  

 

３ 



3
．
親
も
り
う
た 

を 

つ
く
っ
て
み
よ
う 

① 

あ
な
た
な
ら
、 

だ
れ
に   

親
も
り
う
た
を   

つ
く
り
た
い
で
す
か
。 

５ 

７ 

５ 

お
や  

（れ
い
） 

お
か
あ
さ
ん 

め
ざ
ま
し
ど
け
い 

と
め
と
く
ね 

② 

５
・７
・５
で   

親
も
り
う
た
を   

一
つ   

つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

          

お
と
う
さ
ん 

 

い
つ
も
お
し
ご
と 

あ
り
が
と
う 

４ 



 

③ 
親
も
り
う
た
を 

た
く
さ
ん 

つ
く
っ
て
み
よ
う
。 

５ 



親
子
の
う
た
は
、 

子 

ど 

も 

が
つ
く
った
う
た
と
、
お 

や 

が
つ
く
った

う
た
を
つ
な
げ
て
、
一
つ
の
う
た
に
し
た
も
の
で
す
。 

4
．
親
子
の
う
た 

っ
て
な
あ
に
？ 

① 

左
の
う
た
は
、
親
子
で
つ
く
っ
た
親
も
り
う
た
で
す
。
子
ど
も
が
つ
く
っ
た
上
の
く
（
５
・
７
・
５
）に
、 

 
   

親
が
つ
く
っ
た
下
の
く
（
７
・
７
）を
つ
な
げ
て
つ
く
り
ま
し
た
。
音
読
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

１ 

こ
ん
し
ゅ
う
も 

お
つ
か
れ
さ
ま
で
す 

お
父
さ
ん 

そ
の
ひ
と
こ
と
で 

元
気
百
ば
い 

 

２ 

こ
ん
し
ゅ
う
も 

お
つ
か
れ
さ
ま
で
す 

お
父
さ
ん 

ま
だ
ま
だ
や
れ
る
ぞ 

お
ま
え
も
が
ん
ば
れ 

 

３ 

こ
ん
し
ゅ
う
も 

お
つ
か
れ
さ
ま
で
す 
お
父
さ
ん 

お
母
さ
ん
に
も 

い
って
あ
げ
て
ね 

上
の
く
（子
ど
も
） 

下
の
く
（親
） 

② 

□
に
こ
と
ば
を
入
れ
て
、 

読
み
ま
し
ょ
う
。 

お
や 

こ  

か
み 

 
  

し
も 

 
  

か
み 

 
  

し
も 

 
  げ

ん 

き 

ひ
ゃ
く 

 
  

子
ど
も 

お
や 

６ 



５
．
親
子
の
う
た 

を 

つ
く
っ
て
み
よ
う 

 
 

 
 

 

お
父
さ
ん 

い
つ
も
お
し
ご
と 

あ
り
が
と
う 

５ 

７ 

５ 

そ
の
ひ
と
こ
と
で 

ま
だ
ま
だ
や
れ
る 

７ 

７ 

① 

れ
い
を  
さ
ん
こ
う
に
し
て
、
親
子
の
う
た  

を  

つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

子
ど
も 

親 

お
や 

こ  
れ
い 

７ 



５ 

７ 

５ 

７ 

７ 

上
の
く 

（子
が  

つ
く
る
） 

下
の
く 

（親
が  

つ
く
る
） 

 
つ
く
り
か
た 

 
１ 
親
に
む
け
て
、
上
の
く
を 

か
き
ま
し
ょ
う
。
（今
ま
で
に 

つ
く
っ
た
う
た
で
も
い
い
で
す
） 

 

２ 
親
に 

上
の
く
を
読
ん
で
も
ら
い
、
下
の
く
を 

つ
く
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。 

か
み 

 
  

し
も 

 
  

か
み 

 
  

し
も 

 
  

i

い
ま 

 
  

i

よ 
 
  

８ 



親
守
詩
は
全
国
各
地
で
盛
ん
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。 

2016年2月21日（日）に
東京都で行われた 
第3回親守詩全国大会
の様子です。全国から
入選した幼児から一般
までの方が参加して，
盛大に表彰式を行いま
した。 
各地方大会では，合計
６万３３４３点もの応
募がありました。 

９ 
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６
．
親
守
詩 

の 

ひ
ろ
が
り 

2017月2月19日(日) 東京都・浜離宮朝日ホールで 
第4回親守詩全国大会が開催されます。 

【親守詩全国大会公式サイト】 
http://oyamoriuta-zenkoku.jp/ 
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